Activité physique 101

v Sortez et bougez en empruntant les trottoirs, les
les sentiers dans votre quartier.
Maintenez la distance appropriée entre vous et |
Si vous rencontrez quelqu’un sur le trottoir, éca
~ ou dépassez la personne rapidement et de maniére
courtoise.
v N’oubliez pas que vous pouvez seulement utiliser les
- parcs pour passer d’un endroit a I'autre. s
v Sivous revenez de voyage, si vous présentezdes =
symptémes de la COVID-19 ou si vous avez été en conta
étroit avec un cas confirmé, restez sur votre propri
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